
 

 

【#2 重要的“肾脏”基础知识】代替部分肾功能的“透析疗法”的构成 
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本篇以【重要的“肾脏”基础知识】为主题，为您介绍肾脏疾病及其治疗的相关信息。作为连载的下篇，

将就代替因疾病受损的部分肾功能的“透析疗法”的种类、构成、步骤进行详细解说。 

 

 

 
 

 

透析疗法是指代替因疾病而功能受损的肾脏，去除血液中的老废物质和多余的水分等，维持患者生命不可

缺少的治疗方法。在日本国内，有 34.9 万人（2021 年末）正在接受透析疗法。 

（※1） 

 

（※1 参考：日本透析学会《2021 年日本透析医学会统计调查报告书  调查结果和考察》） 

透析疗法有“血液透析”和“腹膜透析”两种，患者可以结合身体状况和生活方式等，选择适合自己的疗

法。 

 

 

~日机装和透析装置的关系~  日机装作为透析装置的研发和制造企业，约 50 年来一直深耕于日本的透析

医疗。日机装透析装置在日本国内的占有率超过了 50%。 
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透析疗法 

https://docs.jsdt.or.jp/overview/file/2021/pdf/01.pdf
https://www.nikkiso.co.jp/products/medical/


透析疗法的作用 

 

透析疗法不能完全替代肾脏功能，而只能替代其中的一部分。主要有以下 4 个作用。而关于造血激素的生

成和维生素 D 的活性化，则需要通过药剂进行调整。 

 

01.去除尿毒素 

→去除本应通过肾脏的作用排出体外的老废物质（尿毒素）。 

02.去除多余的水分 

→去除本应通过肾脏的作用排出体外的水分。 

03.调整电解质平衡 

→对于血液中含有的钠、钾、钙等电解质，过多时去除，不足时补充，使其调整在正常范围。 

04.调节血液 PH 值 

→为了让血液保持弱碱性的理想状态，去除血液中含有的酸，补充碱。 

 

哪些人需要进行透析疗法？ 

 

 

 

弥补因慢性肾病而受损的肾功能的透析疗法，以下列任意一项作为开始的基准。 

 



⚫ 肾功能下降到正常的 10%以下 

⚫ 出现了激素平衡紊乱、老废物质积蓄引起的症状（尿毒症） 

 

 

 
 

接下来，将对“血液透析”和“腹膜透析”的概要、构成和步骤等进行解说。同时，也将介绍各种治疗可

能引起的并发症。 

 

透析疗法的构成 

 

透析疗法运用了以下两个基本原理。 

 

⚫ 弥散：溶解在液体中的物质由浓度高的一方向浓度低的一方移动，最终变为均匀浓度的原理。 

→血液和透析液通过中间的透析膜来实现这一原理，血液中的老废物质向透析液侧转移，而血液中不足的

物质向血液侧转移。另外，血液中不足的物质通过提高透析液侧的浓度进行补充。 

 
 

⚫ 超滤：水和物质通过透析膜向机械压力强的液体转移的原理。 

→在通过透析膜接触的血液和透析液中，如果对透析液侧施加牵引力，体内多余的水分就会从血液向透析

液侧转移。 

2 种透析疗法 



 
 

血液透析治疗 

 

 

血液透析治疗是先将患者的血液排出体外，用被称为人工肾脏的“Dialyzer（血液透析器）”清洁后再输送

回体内的治疗方法。 

 

通过血液透析器中由高分子材料制成的吸管状“中空纤维透析膜（半透膜※2）”，将吸管内侧流动的血液

与外侧流动的“透析液”进行接触，使血液中的老废物质和多余的水分转移到透析液中，另一方面从透析



液中向血液补充不足的物质。 

 

患者每周去医院约 3 次，每次需接受 4～5 小时的血液透析治疗。虽然存在往返医院的就诊负担，但同时

具有能充分去除多余的水分和老废物质、因使用人工膜从而实现稳定、长期的治疗等优点。在日本，约 97%

（※3）的肾衰竭患者选择了“血液透析治疗”。 

 

（※2 半透膜：只能通过一定大小以下的分子或只允许离子通过的膜） 

（※3 参考：日本透析学会《2021 年日本透析医学会统计调查报告书  调查结果和考察》） 

 

血液透析治疗的步骤 

根据医疗机构的不同会有所差异，但一般血液透析治疗按照以下步骤进行。 

 

01.治疗准备 

⚫ 体重测量：测量并记录体重。 

⚫ 血压测量：测量没有插入注射针一侧手臂的血压。 

⚫ 消毒：对插入注射针，抽取、回流血液部分的“血管通路（※4）”进行消毒。 

02.治疗 

在事先手术中作成的血管通路（为了将血液抽出体外、回流至体内的管路）处插入注射针，抽取血液，开

始血液透析治疗。治疗中读书、看电视、睡觉的患者居多，如果保持好心情、血压稳定，也可进食。 

03.结束 

⚫ 止血：将抽出的血液返血后拔出注射针，按紧注射部位，确认止血后敷上纱布。必要时可用止血带压

迫止血。 

⚫ 体重测量：再次测量并记录体重（确认去除的水分量）。 

04.出院、回家 

由于透析治疗在短时间内去除了水分和溶质，会对身体造成负担，容易造成血压下降。回家途中应注意脑

贫血引起的头晕和起身时的眩晕。另外，为了防止血容量下降和针孔部位感染，应避免沐浴，可进行身体

擦拭。 

 

（※4 血管通路：惯用手臂和另一侧接近手腕处动脉和静脉缝合的血管。通过制造血管通路，血液能从动脉直接流向静脉，

确保血液透析所需的血液流量。） 

 

血液透析治疗伴随的并发症 

血液透析治疗是将原本需要肾脏花费 24 小时进行的工作，在每周 3 次，每次 4~5 小时的短时间内完成。

由此身体状态发生急剧变化，可能会引起以下并发症。 

https://docs.jsdt.or.jp/overview/file/2021/pdf/01.pdf


【血液透析过程中引起的并发症】 

⚫ 腿抽筋、血压下降（血液中水分量降低所导致） 

⚫ 痉挛、头痛、呕吐（老废物质量降低所导致）等 

 

【长期进行血液透析引起的并发症】 

⚫ 骨和关节疼痛（钙和磷的平衡紊乱等所导致） 

⚫ 心力衰竭、高血压、心律失常等循环系统疾病（水分和盐分蓄积、钙和磷失衡等所导致） 

⚫ 皮肤瘙痒（皮肤干燥和老废物质蓄积所导致） 

⚫ 贫血（制造红血球的激素减少等所导致） 

⚫ 感染症（抵抗力下降所导致）等 

 

腹膜透析治疗 

 

 

腹膜透析治疗，无需将血液抽出体外，而是利用患者自身的腹膜作为“透析膜”，在腹中完成血液净化的

治疗方法。 

 

从手术中插入腹部的“导管”，向腹腔中存留 1.5～2L 的“透析液”，通过腹膜将老废物质和多余的水分转

移到透析液，另一方面由透析液向血液中补充不足的物质。 



除了每月就诊 1~2 次以外，每天需更换 3～5 次透析液，约 30 分钟交换一次，患者可以在透析的同时维

持正常的生活。可以说腹膜透析是一种可配合日常生活、可持续化的治疗方式。 

 

另外，与血液透析治疗相比，腹膜透析除去溶质的速度较缓慢，是更接近肾脏机能的治疗方法。因为是使

用自身的腹膜进行治疗，生活中需要注意腹膜的功能和感染的情况。 

 

但现状是，在日本进行腹膜透析的患者数量远不及血液透析的患者数量。虽然也存在腹膜透析与血液透析

并用的案例，但包括并用情况在内，腹膜透析的患者数量仅占全体数量的约 3%（※5）。 

 

（※5 参考：日本透析学会《2021 年日本透析医学会统计调查报告书  调查结果和考察》） 

 

腹膜透析治疗的种类 

腹膜透析治疗有“CAPD（持续携带式腹膜透析）”和“APD（自动腹膜透析）”两种。 

 

⚫ CAPD：由患者自身和护理者完成透析液的注液、排液的腹膜透析疗法。1 天 3～5 次，每 6～8 小时进行

透析液的排液（更换液包）。 

⚫ APD：使用“自动腹膜灌流用装置”，自动进行透析液的注液、排液的腹膜透析疗法。→在睡眠中进行注

液和排液，可减少白天液包更换的次数，提高患者的生活质量、减轻护理者的负担。 

 

腹膜透析治疗的步骤 

腹膜透析治疗按以下的步骤进行。 

 

01.住院、导管的插入 

将导出导入透析液的细“导管”插入腹部。手术时长约 1 个小时。 

02.培训 

就液包的更换、导管出口部分的保养、泡澡、淋浴和吃饭时的注意点等接受正确腹膜透析的指导。 

03.出院 

在家和公司等场所，根据腹膜透析的种类（CAPD，APD）开始液包交换和导管的日常管理。 

 

腹膜透析容易发生的问题 

腹膜透析治疗可能会引发以下问题。 

 

⚫ 腹膜炎 

https://docs.jsdt.or.jp/overview/file/2021/pdf/01.pdf


问题信号：排液白浊。头痛和发烧。 

⚫ 排液口部位感染、皮下通道（※6）感染 

问题信号：排液口部位和皮下通道部位出现发红、疼痛和化脓等。 

 

（※6 皮下通道：导管通过皮下的部分。） 

 

并用疗法 

并用疗法是腹膜透析和血液透析相结合的治疗方法，活用各自治疗优点的同时进行治疗。以腹膜透析为主，

原则上采用每周 1 次结合血液透析的治疗等。 

 

居家血液透析 

和腹膜透析一样，在家进行透析治疗的居家血液透析也作为实施中的透析疗法之一。为了确保能进行安全

的透析治疗，患者和护理者在相关设施接受培训后，可将透析机和器材带回家中自主进行治疗。 

 

 

 
 

 
 

透析疗法是指代替因疾病而功能受损的肾脏，去除血液中的老废物质和多余水分的治疗。 

总结 



 

透析疗法有血液透析和腹膜透析两种治疗方法可供选择。接受透析疗法时，考虑适合自己生活方式的治疗

方法的同时，与主治医生和负责的工作人员一起协商很重要。 
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上篇回顾： 

【#1 重要的“肾脏”基础知识】肾脏的功能与疾病的预防 入门篇 

 

*本访谈翻译自日机装官网，点击链接查看日文原文。 
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